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trường mẫu giáo



1 - LÝ DO CHỌN ĐỀ TÀI:

Trong bối cảnh giáo dục hiện nay, việc phát

triển phẩm chất và năng lực cho trẻ mầm

non được xem là nhiệm vụ trọng tâm của cơ

sở giáo dục. Trong đó mạnh dạn, tự tin là

một trong những yếu tố nền tảng, giúp trẻ

chủ động khám phá thế giới xung quanh.

Trên thực tế nhiều trẻ vẫn còn rụt rè, ngại

giao tiếp, thiếu tự tin khi tham gia các hoạt

động.

Điều này đặt ra yêu cầu đối với giáo

viên trong việc tìm kiếm những biện

pháp giáo dục phù hợp, nhằm khơi gợi

ở trẻ sự mạnh dạn, dám nghĩ- dám làm,

cũng như phát huy tối đa khả năng của

từng cá nhân. Xuất phát từ những trăn

trở đó và thực tiễn công tác chăm sóc

giáo dục trẻ tại lớp, tôi mạnh dạn lựa

chọn và nghiên cứu đề tài SKKN

“Biện pháp giáo dục trẻ 5 – 6

tuổi mạnh dạn, tự tin trong

trường mẫu giáo”



Bảng khảo sát 26 trẻ trước khi thực hiện biện pháp

TT Nội dung khảo sát

Thường

xuyên

Thỉnh

thoảng

Chưa có

Số

lượng

Tỉ lệ % Số

lượng

Tỉ lệ % Số

lượng

Tỉ lệ

%

01 Tự tin, chủ động
07/26 27% 9/26 35% 09/26 35%

02 Trẻ có một số kỹ năng mạnh dạn giao 

tiếp tốt với mọi người 06/26 23% 9/26 35% 10/26 39%

03 Có thói quen hợp tác tốt.
05/26 19% 10/26 39% 10/26 39%



2. Cách thức

thực hiện:

2.1. Nội dung, ý nghĩa của biện pháp
Nghiên cứu, áp dụng biện pháp mới vào việc giáo

dục trẻ 5 - 6 tuổi tự tin, chủ động trong cuộc sống hằng

ngày ở trường mẫu giáo nhằm mục đích hình thành và

phát triển cho trẻ các kỹ năng mạnh dạn, tự tin trong

sinh hoạt và học tập hàng ngày, giúp trẻ tự tin khi xa

vòng tay ba mẹ đến trường mầm non cùng cô giáo và

các bạn.



2.2. Mô tả

biện pháp

đã áp dụng

Biện pháp 1 Nắm được đặc điểm

tâm sinh lí của lứa tuổi và trẻ cá

biệt để rèn luyện tính mạnh dạn,

Tự tin cho trẻ.

Biện pháp 2 Tạo môi trường lớp học

thân thiện, cởi mở giúp trẻ thể hiện

mình với cô và các bạn trong lớp.

Biện pháp 3: Dùng những

lời nói khích lệ, dạy trẻ chấp

nhận sự thất bại

Biện pháp 4: Thường xuyên giao

nhiệm vụ vừa sức cho trẻ để trẻ có sự

thành công.

Biện pháp 5: Phối – kết hợp

với cha mẹ trẻ.



Biện pháp1: Nắm được đặc điểm tâm sinh lí của lứa tuổi và trẻ cá biệt
để rèn luyện tính mạnh dạn, tự tin, chủ động cho trẻ.

Để xây dựng

một kế hoạch nuôi

dưỡng, chăm sóc,

giáo dục trẻ phù

hợp với đặc điểm

của trẻ, cô giáo

phải quan sát trẻ

hoạt động.

Quan sát và điều tra thực tiễn,

giúp nhìn nhận chính xác được

về thực tiễn của lớp mình, từ đó

đưa ra các hoạt động điều chỉnh

đến từng cá nhân trẻ bởi vì mỗi

trẻ có các kỹ năng mạnh dạn, tự

tin khác nhau

Thường xuyên tổ chức các hoạt

động vệ sinh, lao động tự phục vụ

cho trẻ để nắm bắt được sự hứng

thú của trẻ khi tham gia. Có

những trẻ sẽ rất mạnh dạn, tự tin

thích thú tự mình phục vụ nhưng

bên cạnh cũng có rất nhiều trẻ

không muốn làm bất cứ việc gì để

tự phục vụ bản thân.



Biện pháp 2: Tạo môi trường lớp học

thân thiện, cởi mở giúp trẻ thể hiện

mình với cô và các bạn trong lớp.

Trong hoạt động mọi

lúc, mọi nơi giáo viên

luôn là người mẹ, người

bạn cùng trò chuyện với

trẻ, động viên trẻ mạnh

dạn chia sẻ những việc trẻ

làm được và chưa được

trong sinh hoạt hàng ngày,

khuyến khích trẻ biết tự

điều chỉnh những hạn chế

trong đời sống hằng ngày

giúp trẻ tự tin, chủ động.

Quan tâm đến việc

bổ sung đồ dùng, đồ chơi

đa dạng, phong phú và

đẹp để trẻ thích thú đến

lớp. Xây dựng môi

trường lấy trẻ làm trung

tâm, trang trí các góc mở

để trẻ hoạt động.

Bên cạnh việc xây

dựng môi trường vật

chất còn đặc biệt chú

trọng đến việc xây

dựng môi trường về

tinh thần tạo sự gần

gũi thoải mái cho trẻ

khi đến trường và

tham gia các hoạt

động trong ngày.









Biện pháp 3:

Dùng những 

lời nói khích 

lệ, dạy trẻ chấp 

nhận sự thất 

bại

Khi giáo viên xây dựng được hình ảnh tốt đẹp và luôn là tấm gương

trong trí nhớ của trẻ thì những lời khích lệ của giáo viên quả là một biện

pháp tốt để khuyến khích sự tự tin ở trẻ. Tôi thấy rằng với trẻ phải

thường xuyên nói những lời khích lệ kịp thời bởi nếu không trẻ không

biết khi nào cô hài lòng với mình và bản thân khi được nghe những lời

khen, trẻ sẽ luôn nhớ từ đó sẽ tạo được sự tự tin của trẻ trong các công

việc khác.

Từ tuổi lên 4 lên 5 trẻ đã có xu hướng tự nhiên muốn trở thành người tốt

nhất hoặc nhanh nhất trong mọi hoạt động. Chiến thắng làm cho trẻ cảm

thấy mình điều khiển được môi trường xung quanh và khơi gợi sự chú ý

của người khác, được biểu dương, ôm ấp, vỗ tay – điều này giúp trẻ phát

triển tính tự tin. Hầu như không có đứa trẻ nào thích thua cuộc, trẻ coi

thua cuộc như một biểu hiện của sự thất bại.

Khi trẻ mắc phải sự thất bại tôi không nhạo báng, phê bình trẻ gay gắt sẽ

khiến trẻ sợ và thiếu tự tin khi tham gia vào các hoạt động mà đưa ra lời

gợi ý hoặc giúp đỡ trẻ hoàn thành ngay tại thời điểm đó.



Biện pháp 4: Thường xuyên giao nhiệm vụ vừa sức cho trẻ để trẻ có sự
thành công.

Là một người giáo

viên hàng ngày luôn

bên trẻ tôi hiểu rõ

những mong muốn

thành công nhỏ bé của

trẻ đó là thành công

trước công việc cô

giao cho, thành công

khi tham gia vào trò

chơi, những bài tập

hay đơn giản nhất là

trẻ trả lời được những

câu hỏi cô đặt ra.

Với những trẻ nhanh nhẹn, thông

minh, tự tin thì để đạt đựơc những

thành công đó không phải khó. Còn

với những trẻ nhút nhát, thiếu tự tin

để thể hiện những suy nghĩ và hành

động của mình thì không lẽ trẻ sẽ

không bao giờ thành công

Đây là vấn đề khiến bản thân tôi luôn

trăn trở bởi khi trẻ liên tục không thực

hiện được nhiệm vụ cô đề ra trong giờ

học, cũng như các hoạt động khác trẻ sẽ

không thể có sự tự tin trước đám đông

bởi vậy nên tôi đã đưa ra biện pháp đó là

giao nhiệm vụ vừa sức để trẻ có đựơc sự

thành công.





Biện pháp 5: Phối hợp – kết hợp với cha mẹ trẻ.

Muốn việc giáo

dục trẻ mạnh dạn,

tự tin, chủ động

trong cuộc sống

hằng ngày đạt hiệu

quả cao trước hết

phải có sự thống

nhất về nội dung

và phương pháp

với cha mẹ trẻ.

Ngay từ đầu năm học tôi đã

đưa nội dung tuyên truyền về

sự cần thiết phải giáo dục mạnh

dạn tự tin chủ động cho trẻ,

những kỹ năng cần hình thành

cho trẻ và phương pháp, cách

thức giáo dục sự tự tin cho trẻ

để cha mẹ trẻ nắm bắt và cùng

phối hợp thực hiện thông qua

cuộc họp cha mẹ trẻ đầu năm

học, vào giờ đón, trả trẻ.

Chia sẻ lên Zalo của nhóm

những bài viết, những hình ảnh

nói về cách giáo dục trẻ tự tin, chủ

động, tự phục vụ trong sinh hoạt

và học tập tại trường với thái độ

vui vẻ, tự tin để cha mẹ trẻ thấy và

tin rằng con mình có thể làm được

những việc nhỏ vừa sức và con rất

phấn khởi khi làm được điều đó.



(Hình ảnh )
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- Trẻ biết thức dậy sớm để đi học.

-Trong giờ ăn trẻ biết tự kê bàn ghế ăn cơm, sau khi ăn trẻ biết giúp cô dọn dẹp

và bỏ bát đúng nơi quy định.

- Tự tin, sôi nổi: Trong các giờ học tất cả các cánh tay giơ lên sau khi cô đặt

câu hỏi.

- Hồn nhiên linh hoạt, mạnh dạn, thông minh và thích đến trường. Đó là điều

mà cha mẹ thật an tâm khi giao con cho giáo viên, cho nhà trường.

- Giúp cô lau chùi và sắp xếp đồ dùng đồ chơi đúng nơi quy định.

- Biết giữ gìn vệ sinh môi trường và bỏ rác vào thùng rác

- Trẻ tích cực, tự tin trong học tập và vui chơi cũng như trong giao tiếp hằng

ngày.

Hầu hết trẻ vui vẻ, tự tin, mạnh dạn khi đến trường và chủ

động tự làm được một số việc tự phục vụ bản thân

Biện pháp áp dụng không tốn kém về kinh phí nhưng mang lại

hiệu quả cao trong giáo dục trẻ tự tin, chủ động trong cuộc sống

hằng ngày, tác động tích cực đến cha mẹ trẻ, cha mẹ trẻ tin tưởng

và yên tâm hơn khi gửi trẻ cho giáo viên.

Biện pháp áp dụng rất phù hợp với đặc điểm tâm sinh lý và khả năng nhận
thức của trẻ mẫu giáo, các biện pháp tôi áp dụng tất cả trẻ đều hiểu và thực
hiện được, không quá cao và không quá xa lạ với trẻ; các điều kiện về sở vật
chất của nhà trường, đặc điểm văn hóa địa phương đảm bảo để thực hiện biện
pháp. Bên cạnh đó biện pháp còn phù hợp với mong muốn của đại đa số cha
mẹ trẻ, đươc cha mẹ trẻ đồng thuận và nhiệt tình ủng hộ trong quá trình thực
nghiệm biện pháp.

3.3. Minh chứng về sự tiến bộ của trẻ sau khi áp dụng biện pháp.
3.2. Lợi ích kinh tế, xã hội và khả năng phát triển của biện pháp.

3. Kết quả đạt được

3.1. Mức độ phù hợp của biện pháp đối với trẻ, thực tiễn nhà

trường và địa phương.



Bảng tổng hợp so sánh, đối chiếu kết quả trước và sau khi áp dụng biện pháp:

TT Nội dung

khảo sát

Thường xuyên Thỉnh thoảng Chưa có

Trước khi thực

nghiệm

Sau khi thực

nghiệm

Trước khi

thực

nghiệm

Sau khi

thực

nghiệm

Trước khi

thực nghiệm

Sau khi

thực

nghiệm

Số

lượng

Tỉ lệ % Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượng

Tỉ lệ

%

Số

lượng

Tỉ lệ

%

01
Tự tin, chủ động 07/26 27% 14/26 54% 09/26 35% 4/26 15% 9/26 35% 8/26 31%

02

Trẻ có một số kỹ năng

mạnh dạn giao tiếp tốt 

với mọi người

06/26 23% 15/26 58% 09/26 35% 5/26 19% 10/26 39% 5/26 19%

03

Có thói quen hợp tác tốt 05/26 19% 16/26 62% 10/26 39% 6/26 27% 10/26 39% 4/26 15%



4. Kết luận

Việc rèn luyện cho trẻ tính mạnh dạn , tự

tin là một quá trình cần sự kiên trì, linh

hoạt và sáng tạo của giáo viên. Qua quá

trình áp dụng các biện pháp đã nêu, trẻ

trong lớp đã có sự chuyển biến rõ rệt:

Mạnh dạn hơn trong giao tiếp, tích cực

tham gia các hoạt động và biết thể hiện ý

kiến cá nhân. Các biện pháp đưa ra bước

đầu cho thấy hiệu quả và có thể tiếp tục

được phát huy trong thực tiễn giáo dục

mầm non

Tôi tin rằng, với sự phối hợp chặt chẽ giữa

nhà trường- giáo viên- phụ huynh, trẻ sẽ

ngày càng phát triển toàn diện, đặc biệt là

phẩm chất tự tin- nền tảng quan trọng cho

hành trình học tập trưởng thành sau này.




